10
portions

Assemblage du sandwich :

¢ 10 pains a sandwich a la betterave rouge, oignon rouge et graines d’avoine
e 250¢9g de créme sure

¢ Augolt poivre noir fraichement concassé

¢« 100g d’oignon rouge haché finement

¢« 20g de ciboulette fraiche hachée finement
¢« 20g de citron confit haché finement

¢ Augolt jeunes herbes vertes mélangées

¢« 800g¢g de saumon fumé norvégien

¢« 20g de concombre

¢« 100g d’anchois frais

¢« 20g de petites capres

¢ 10 morceaux de baies de capre

¢« 20g d’'ceufs de saumon

5 morceaux de bébé lime

Algues roties (au besoin)

Instructions
/ Couper les pains a la betterave rouge, oignon rouge et graines d’avoine en deux & I'horizontale.
/ Tartiner la moitié inférieure avec la créme slre et assaisonner avec du poivre noir fraichement concassé.
/ Saupoudrer avec I'oignon rouge, la ciboulette et le citron confit hachés finement.
Disposer librement les jeunes herbes vertes entre les tranches de saumon fumeé.

/

/ Placer quelgues tranches de concombre, des anchois frais, des algues roties, des capres et des baies de capre entre
les tranches

/

Garnir avec les ceufs de saumon et la lime.
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